
 

月曜日 火曜日 水曜日 

 

木曜日 

 

金曜日 土曜日 日曜日 

１ ２ 

チーム練習 

３ 

6年生 

センアーノ招待 

他学年 

チーム練習 

４ ５ 

4， 5， 6 年生  

日岡遠征 

他学年 

チーム練習 

６ 

4，5年生 

トレセン選考会 

6年生 午後練習 

他学年オフ 

７ 

6年生 市民大会 

他学年 

ASアルビオンイベント 

全学年 夕方 年間総会 

８ ９ 

チーム練習 

１０ 

チーム練習 

 

１１ １２ 

チーム練習 

１３ 

6年生 

西播磨リーグ 

他学年 午後練習 

１４ 

全学年 トレマかオフ 

１５ １６ 

チーム練習 

１７ 

チーム練習 

１８ １９ 

チーム練習 

２０ 

全学年 二部練習 

２１ 

5，6年生 トレマ 

4，3年生 西播磨リーグ 

他学年 オフ 

２２ ２３ 

チーム練習 

２４ 

チーム練習 

２５ ２６ 

チーム練習 

２７ 

全学年  二部練習 

２８ 

4，5年生 JCカップ 

6年生はアシスタント 

他学年 オフ 

２９ 

4，5年生 

市民大会 

他学年 午後練習 

３０ １ ２ ３ 

6年生 

センアーノ大会 

４ 

6年生 

西播磨リーグ予定 

５ 

6年生 

センアーノ大会 

６ ７ 

チーム練習 

８ 

チーム練習 

 

９ １０ 

チーム練習 

１１ 

6年生 

西播磨大会 

他学年 午後練習 

１２ 

6年生 

11日西播磨大会 

他学年 応援 

 

・火曜、水曜、金曜日の練習は 17 時 45 分集合の１８～２０時トレーニング。 

・火曜⇒個人技トレーニング、水曜、金曜⇒グループトレーニングを予定。 

・二部練習とは 1，2，3 年生が午前練のみ、4，5，6 年生は午前午後練習。 

・予定変更時と週末の予定はらくらく連絡網でお知らせします。 

・怪我や悩み事がある方は事務局までご相談下さい。 

 


