
２月予定表 

日 1 年生 2年生 3年生 4 年生 5 年生 6 年生 

１ オフ 明石遠征もしくはサンスポ大会 明石遠征 

２ 午後練習とチーム紅白戦 

３  

４ トレーニング１８～２０時 

５ トレーニング１８～20時 

６  

７ トレーニング１８～20時 

８ 午後練習 トレマ 飾西公園 午後練習 

９ サンスポ大会 オフ 

１０  

１１ オフ予定 岡山遠征 サンスポ 紅白戦 

１２ トレーニング１８～２０時 

１３  

１４ トレーニング１８～２０時 

１５ 未定 トレマ 揖西東 SSD サンスポ 

１６ 2部練習予定もしくはトレマもしくはオフ 

１７  

１８ トレーニング１８～２０時 

１９ トレーニング１８～２０時 

２０  

２１ トレーニング１８～２０時 

２２ オフ予定 コパてっぺん ２０２０ サンスポ 

宿泊予定 ２３ オフ予定 

２４ トレーニングもしくはオフ 神岡招待もしくは大阪遠征 

２５ オフ 

２６ トレーニング１８～２０時 

２７  

２８ トレーニング１８～２０時 

２９ 未定 サンスポ大会 

１ サンスポ 大会 トレマ予定 

２  

・火曜、水曜、金曜日の練習は 17 時 45 分集合の１８～２０時トレーニング・予定変更時

と週末の予定はらくらく連絡網でお知らせします・怪我や悩み事がある方は事務局までご

相談下さい。 


